
DÉSHERBER SANS PRODUITS 
AVEC LES MULCHS ET PAILLIS
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Qu’est-ce que le mulch ou le paillis ?
C’est une couverture du sol qui limite le développement des herbes
indésirables dans les massifs de fleurs, d’arbustes ou au potager.

Avantages :
- Réduit l’arrosage
- Enrichit le sol en matières organiques lors de sa décomposition
- Protège le sol contre l’érosion, le tassement et le dessèchement 

en été
- Favorise le développement d’une vie microbienne et protège les   

insectes utiles au jardin l’hiver
- Assure une protection au pied de l’arbre

Exemples de mulchs 
à faire soi-même
• Feuilles mortes

Attention! Ne pas prendre de
branches ou de feuilles
malades (arbres fruitiers ou
rosiers) pour éviter la propa-
gation des maladies au jardin



• Végétaux broyés

• Tontes de gazon
Les sécher 1 ou 2 jours au soleil
avant de les utiliser en fines
couches (2 à 3 cm maximum)

• Paillette de lin

• Paille

Installation
Mettre en place le mulch/paillis sur une surface parfaitement désherbée
Mettre une bonne épaisseur (de 5 à 10 cm selon le type de mulch) sur
terre humide et apporter du compost au préalable (massifs de vivaces,
arbustes).
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Exemples de mulchs
et paillis du commerce

• Ecorces de pin ou de feuillus

Attention ! Les écorces de pin 
peuvent acidifier le sol 
(les rosiers y sont sensibles).
•Pouzzolane, ardoises,…
•Paillis en lin, en chanvre, en fibre 
•Bâches en amidon de maïs…
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